
 

 
 

Календарь официальных спортивных мероприятий  

Федерации пауэрлифтинга Республики Мордовия (ФПРМ) на 2019 год 

 

№ НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 
место / сроки 
проведения* 

1 

Открытые Чемпионат и Первенства г.о. Саранск по становой тяге ТРЦ "Сити Парк" 
г. Саранск / 

февраль Кубок ФПРМ по становой тяге – I этап Гран-при Кубка ФПРМ (параллельный зачет) 

2 
Открытые Чемпионат и Первенства г.о. Саранск по пауэрлифтингу (троеборью 
классическому)  

С/К "Рузхиммаш" 
г. Рузаевка / март 

3 

VII республиканские соревнования по жиму лежа на призы ООО "Газпром-трансгаз Нижний 
Новгород" Торбеевское ЛПУ МГ 

С/К "Факел" 
п. Торбеево / 

апрель Кубок ФПРМ по жиму лежа – II этап Гран-при Кубка ФПРМ (параллельный зачет) 

4 Открытые Чемпионат и Первенства Республики Мордовия по пауэрлифтингу (жиму лежа) 
С/К "Рузхиммаш" 
г. Рузаевка / май 

5 

Чемпионат и Первенства Республики Мордовия по пауэрлифтингу (троеборью 
классическому)  С/К "Рузхиммаш" 

г. Рузаевка / ноябрь Кубок ФПРМ по троеборью классическому – III этап Гран-при Кубка ФПРМ (параллельный зачет) / 
подведение итогов Гран-при Кубка ФПРМ  

6 IX республиканский турнир по жиму лежа памяти Ш.З. Ромашкина 
С/К "Рузхиммаш" 

г. Рузаевка / 
декабрь 

*по положению 


